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Da habe ich echt Gliick*

llyach Ouattara komplettiert das Trainergespann der HAKRO Merlins Crailsheim um
Headcoach David McCray und Assistant Coach Jordi Salto.
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INTERVIEW VON HERIBERT LOHR

ie Vorbereitung auf die neue
DSaison neigt sich dem Ende

zu. In den Vorbereitungs-
spielen sucht das Team der HAKRO
Merlins Crailsheim nach Form und
Taktik. Wer im modernen Basket-
ball erfolgreich sein will, braucht
aber weit mehr als gepflegtes Pass-
spiel und den gezielten Wurf. Denn
allein Tempo und Dynamik for-
dern die Spieler enorm. Korperli-
che Fitness ist deshalb Pflicht.
Auch in Sachen professioneller
Vorbereitung agieren ,,die Zaube-
rer dabei auf Top-Niveau: Mit-
te 2021 verstirkte zum einen Ath-
letiktrainer Marcus Lindner das
Trainerteam. Seit Mai ist nun auch
[lyach Ouattara fiir die korperliche
Verfassung der Crailsheimer Korb-
jager verantwortlich. Der Belgier,
der von Leuven Bears ins Hohen-
lohisch-Frinkische kam, entschied
sich schon friih fiir die Arbeit im
Performance-Bereich des Basket-
balls.

REGIOBUSINESS Herr Ouat-
tara, Sie sind ja aus Belgien nach
Crailsheim gekommen. Haben sie
sich in der Horaffenstadt schon et-
was eingelebt?

ILYACH OUATTARA Ja, ich
konnte mich schon einleben. Es

fallt mir leicht, mich heimisch zu
fiihlen, wenn ich mich irgendwo
wobhlfiihle. Und alle, mit denen ich
hier arbeite, seien es die Leute im
Biiro, die Coaches oder die Spieler,
machen es mir sehr einfach, mich
wie zu Hause zu fiihlen. Und das
ist einfach grof3artig. Crailsheim
selbst ist eine sehr entspannte
Stadt. Es ist sehr ruhig, aber genau
das gefillt mir. Im Training und bei
den Spielen verbrauchen wir sehr
viel Energie. Da ist es gut, wenn es
zu Hause ruhig ist und ich meine
Batterien wieder aufladen kann.

REGIOBUSINESS Athletiktrai-
ner stehen ja nur selten im Mittel-
punkt. Was macht es denn fiir Sie
so reizvoll, an der Fitness anderer
7u arbeiten?

ILYACH OUATTARA Stimmt.
Wir sind meistens im Hintergrund,
aber das ist auch okay so. Am Ende
geht es darum, dass die Spieler
ihr volles Potenzial ausschopfen.
Ich liebe meinen Job, weil ich die
Spieler unterstiitzen kann. Ich hel-
fe nicht nur, dass die Spieler bes-
sere Athleten werden, sondern
auch bessere Menschen. Mir geht
es um die Bindung zu den Spielern
und Coaches, sowohl auf profes-
sioneller als auch auf personlicher

Ebene. Daneben trage ich einiges
dazu bei, dass wir gewinnen kon-
nen, selbst wenn es nur ein halbes
Prozent ist. Im Kern geht es darum,
den Spielern zu helfen, gesiinder,
starker und besser zu werden.

REGIOBUSINESS Sie haben ja
nun den direkten Vergleich. Gibt es
Unterschiede in der Herangehens-
weise Threr Arbeit als Athletiktrai-
ner zwischen den Ligen in Belgien
und Deutschland?

ILYACH OUATTARA Der grofi-
te Unterschied ist das Niveau an
Professionalitit. Ich denke, dass es
hier insgesamt eine grofiere Bas-
ketballkultur und vielleicht sogar
eine groflere Sportkultur insge-
samt gibt. In Belgien haben nicht
alle Teams so viele Mitarbeiter
oder einen so groflen Coaching-
staff. Hier bei den Merlins wird auf
viele kleine Details geachtet. Auch
die Ausstattung ist herausragend.
Selbst in der BBL gibt es nicht vie-
le Teams, die solche Einrichtungen
haben. Da habe ich echt Gliick.

REGIOBUSINESS Nehmen Sie
uns ein wenig mit. Was ist fiir Bas-
ketballer mit Blick auf die Athletik
im modernen Spitzen-Basketball
besonders gefordert?

Partnerschaft, die hewegt

Gemeinsam mit den HAKRO Merlins iibernehmen wir

bei ebm-papst Verantwortung fiir unsere Region. Was zahit,
sind Teamgeist, Leidenschaft und Zusammenhalt —

auf und neben dem Spielfeld. So entstehen magische Momente,
die begeistern und Augenblicke, die befliigeln.
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ILYACH OUATTARA Priori-
tit Nummer eins ist, die Spieler
gesund und einsatzfihig zu hal-
ten. Die wichtigste Fahigkeit eines
Spielers ist Verfiigharkeit. Wenn
du nicht spielen kannst, kannst
du dem Team nicht helfen. Erst
wenn die Gesundheit stimmt, kann
man an individuellen Faktoren wie
mehr Kraft, Explosivitit, Korper-
masse und vieles mehr arbeiten.
Aber oberste Prioritit bleibt es im-
mer, die Spieler fit zu halten.

REGIOBUSINESS Ein Team be-
steht ja aus verschiedenen Spieler-
typen, aus Menschen mit unter-
schiedlichen korperlichen Voraus-
setzungen. Ist es schwer, die Spie-
ler auf ein Level zu bekommen?
ILYACH OUATTARA Wir ma-
chen am Anfang der Saison ver-
schiedene Tests mit den Spielern.
Ein Spieler wie Tyreese Blunt hat
einen ganz anderen Korper als
etwa Gianni Otto, also braucht je-
der ein individuelles Programm.
Ich schaue mir Korperbau, Spiel-
weise und Anforderungen an und
passe das Training daran an.

REGIOBUSINESS Wie wichtig
ist die Rolle des Headcoaches fiir
Ihre Arbeit?

((unpenmEYER

Anspruch: Fiir llyach Ouattara ist die Verfiigbarkeit der Spieler das

wichtigste Ziel seiner Arbeit.

ILYACH OUATTARA Sehr wich-
tig. Ein Coach kann meinen Job
leichter machen. Wenn er die Spie-
ler iiberzeugt, dass Krafttraining,
Routinen oder Stretching wichtig
sind, horen die Spieler ganz an-
ders zu. David McCray macht das
hier groflartig. Er hat selbst viel
Fachwissen im Fitnessbereich und
erklirt den Spielern den Wert mei-
ner Arbeit. Das mach vieles einfa-
cher.

REGIOBUSINESS Athletiktrai-
ning ist ja vor allem eines: harte Ar-
beit. Miissen Sie Spieler gelegent-
lich richtig antreiben?
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ILYACH OUATTARA Die einen
lieben es, andere hassen es, man-
che wollen nur Basketball spielen.
Meine Aufgabe ist es, ihnen klar-
zumachen, dass Athletiktraining
hilft, linger und besser zu spielen.
Es geht nicht darum, Bodybuil-
der zu sein, sondern darum, ge-
sund zu bleiben — fiir die Karriere
und auch danach. Ohne Krafitrai-
ning héitten viele nach der Karriere
Probleme. Knie, Hiiften oder Kno-
chel leiden. Es geht um Leistungs-
fahigkeit, Gesundheit und Langle-
bigkeit. Die meisten verstehen das.

A www.hakro-merlins.de
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